
ONLINE EDUCATION  ਵੱਲ 
ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੋਰ........

ਆਓ ਸਮਰਥੱ 
ਬਣੀਏ....

ਤੇ 
ਬਣਾਈਏ....



ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਿਤਆਰੀ

 ਇਕਾਂਤ ਜ਼ਰਰੂੀ।

 ਡਾਇਰੀ ਅਤੇ ਪੈੱਨ ਜ਼ਰਰੂੀ।

 Head Phone or Ear Phone ਹੋਣ ਤਾਂ ਿਬਹਤਰ।

 ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਜੰਮ ਰੱਖਣਾ।

 ਸਮ� ਸਮ� ਿਸਰ ਪੁੱਛੇ ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਦੇਣਾ।



ONLINE EDUCATION ਲਈ 
ਸਹਾਈ ਅਿਹਮ ਪੱਖ

Online Meeting

Daily Silde

T. V Program



Online Meeting ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ

Whatsapp

Facebook Messenger

Zoom App

Skype 



ZOOM APP

ਕੀ ਹੈ ZOOM APP ?

ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤ� 
ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਐਸਾ ਸਾਧਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ੋਸਮ� 
ਲਗਭਗ 100 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਰਬੂਰ ੂਹ ੋਕੇ ਗਲੱਬਾਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ।



ZOOM APP

ਕੀ ਮ� ZOOM APP 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦਾ 

ਹਾਂ ?



ZOOM APP

ਜੇਕਰ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਆਓ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ



ZOOM APP
ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨੁਕਤ:ੇ
 Zoom App ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ Play Store  ‘ਤ ੇ
ਅਪਡੇਟ ਕਰਨਾ ਹ ੈ।

 ਮੀਿਟੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਫਨੋ ਦੀ ਬੈਟਰੀ 
ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਚਾਰਜ ਕਰ ਲਵੋ।

 ਇੰਟਰਨੈਟ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਚਾਲੂ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਫੋਨ ਵਾਲਾ ਪਕੈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋ
ਿਜੱਥੇ ਪੂਰਾ Network ਹੋਵ ੇ, ਉਸ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਬੈਠ ਕੇ 
ਮੀਿਟੰਗ ਅਟ�ਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।



ZOOM APP
ਇਸ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ 

ਸਮੱਗਰੀ ਂ

Mobile 
Phone 

Android/ 
iPhone

Laptop



ZOOM APP

Mobile Phone ਤੇ ZOOM
App ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀ PlayStore ਦੇ ਇਸ  

Icon ਤੇ Click ਕਰੋ।

Click on This



ZOOM APP
ਇਸ ਤੇ click ਕਰੋ

Type ਕਰ ੋ
ZOOM APP



ZOOM APP



ZOOM APP

ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗੋਲ ਚੱਕਰ 
ਿਵਚ ਬਣੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ‘ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ

ਇੱਥੇ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਵਾਲੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ‘ਤੇ 
ਕਿਲੱਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਹੇਠ 
ਿਲਖੀ ਤਸਵੀਰ ਨਸ਼ਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।



ZOOM APP

ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ 
option disable/enable ਰਿਹਣ 
ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਵਾਲੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ‘ਤੇ 
ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ use internet 

select ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਡੀਓ auto select ਹੋ ਜਾਵੇ।



ZOOM APP

ਦਜੂਾ ਪੱਖ :- ਆਪਣੇ ਵੱਲ�  ਹੋਰ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟਗੰ ਕਰਨਾ

ਇੱਥੇ ਦੋ ਪੱਖ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ ਹਨ 
ਜੀ.......

ਪਿਹਲਾ ਪੱਖ :- ਿਕਸੇ ਦਸੂਰ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ�  ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ 
ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਕਰਵਾਉਣਾ



ZOOM APP
ਆਓ ਪਿਹਲੇ ਪੱਖ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:- 

ਿਕਸੇ ਦਸੂਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ�  ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚੱ 
ਹਾਜ਼ਰ ਕਰਵਾਉਣਾ।

 ਕੋਈ ਵੀ ਦਸੂਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਦ ੇਰਪੂ 
ਿਵੱਚ ਇੱਕ LINK Send ਕਰੇਗਾ। ਇਹ LINK ਿਕਸ 
ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ , ਆਓ ਉਸਦੀ 
ਇੱਕ ਝਲਕ ਲ�ਦ ੇਹਾਂ।



ZOOM APP



ZOOM APP
ਦਜੂੇ ਹਲਾਤਾਂ ਿਵਚੱ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ID ਅਤ ੇ PASSWORD ਭੇਜ ਦੇਵੇਗਾ । ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ Join a Meeting  ਤੇ Click ਕਰਕੇ ਭਰ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਆਓ ਦੇਖੀਏ ਿਕਵ� ?
Click on This



ZOOM APP
Join a Meeting Click ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ Screen
ਆਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਸ਼ਰ ਹੋਵੇਗੀ ਜੀ।



ZOOM APP
ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਹ Meeting ID 
ਅਤ ੇPASSWORD ਅੰਕਾਂ/ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜ�:- 
Meeting ID :-9781925626
Password :- 123as67

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਭਰਨ ਨਾਲ 
ਆਪ ਜੀ ਉਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 
ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਜ਼ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦ ੇਹੋ।



ZOOM APP

ਇਸ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਹ ੈਆਪਣੀ ZOOM APP ਨੰੂ Sign In ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਆਓ ਹਣੁ ਅਸੀ ਂਦਜੂ ੇਪੱਖ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ :-
ਦਜੂਾ ਪੱਖ :- ਆਪਣੇ ਵੱਲ�  ਹੋਰ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਨਾ

Click on This

ਇਸ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਹ ੈਆਪਣੀ ZOOM APP ਨੰੂ Sign In ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।



ZOOM APP
ਜੇਕਰ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ Gmail
Id ਅਤ ੇ PASSWORD ਜੋ ਿਕ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਫੋਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਰਹ ੇਹਨ ਪਤਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ Sign
In ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਸੁਖਾਲਾ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ

Touch on this  Click ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ Gmail
Id ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰੀ ਜਾਵੇਗੀ।

 ਇਸ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
PASSWORD ਭਰ ਕੇ Sign
IN ਤ ੇTouch ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ।

 ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ Screen ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਸ 
ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੈ।



ZOOM APP
ਆਓ ਹਣੁ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ 
ਮੀਿਟੰਗ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ।

ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਵਾਲੇ 
Icon ਤ ੇTouch
ਕਰਾਂਗ।ੇ 

Touch ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਿਜਸ 
ਤਰ�ਾਂ ਦੀ Screen ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ  ਕੁੱਝ ਇਸ 
ਤਰ�ਾਂ ਹੋਵੇਗੀ।



ZOOM APP

Start a Meeting ਤੇ Touch
ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਕੁੱਝ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇਗਾ

Start a meeting ਤ ੇ
ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੋਨਾਂ 
Icon ਨੰੂ enable ਕਰ 
ਿਲਆ ਜਾਵੇ।



ZOOM APP

sukhmindersinghbajwa@outlook.com
Typewritten text
suKimMdr isMG bwjvw



ZOOM APP



ZOOM APP

sukhmindersinghbajwa@outlook.com
Typewritten text
Varinder Jalandhar Distt.Co.PPPPJalandhar
(Pb.)



ZOOM APP

sukhmindersinghbajwa@outlook.com
Typewritten text
  Varinder Jalandhar



ZOOM APP



ZOOM APP

sukhmindersinghbajwa@outlook.com
Typewritten text
suKimMdr isMG bwjvw

sukhmindersinghbajwa@outlook.com
Typewritten text
 Varinder Jalandhar



ZOOM APP



ZOOM APP



ZOOM APP
ਇਸ ਸਕਰੀਨ ਿਵਚ ਮੈਸਜ 
Everyone ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਿਕਸੇ 
ਨੰੂ ਵੀ Privately option 
select ਕਰਕੇ ਮੈਸਜ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹ ੋਜ ੋਿਕ ਿਬਲਕੁਲ 
safe ਹ ੈਅਤ ੇਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਸ ਮੈਸਜ਼ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਪੜ� 
ਸਕਦਾ।



ZOOM APP



ZOOM APP
ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਇਹ ਕੁੱਝ Setting ਹੈ ਜ ੋ
ਿਕ ਆਪ ਨੇ Meeting 
Settings ਿਵੱਚ ਜਾ ਕ ੇ
enable ਕਰ ਲਈਆਂ 
ਜਾਣ।



ZOOM APP

ਮੀਿਟੰਗ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ Leave 
Meeting/ END ਨੂੰ 
Touch ਕਰੋ।



ZOOM APP


